Kompozicija govora 1
	



	Ime i prezime učiteljice/učitelja:

	Redni broj sata:
	Nadnevak:


	Sredstva, pomagala, alati
	videomaterijali
e-sfera, LCD projektor, digitalni alati




	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI na razini aktivnosti


	[bookmark: _Hlk69913701]Učenik čita tekst te prosuđuje značenje teksta. Uočava dijelove teksta na razini kompozicije. Sjedinjuje podatke iz pročitanoga teksta. Prosuđuje tekst na osnovi prethodnog znanje. Objašnjava znanje nepoznatih riječi. Izražava vlastiti doživljaj teksta.

Učenik upoznaje nove pojmove vezane za govorništvo uz pomoć tumačenja. Čita zadani govor s razumijevanjem i uočava dijelove govora – trodijelnu strukturu. Analizira kompoziciju govora – dijelove govora. Gledajući video (govor) uz pomoć naputaka (listića) uočava elemente govora. Priprema se za samostalan rad – pripremu dijela govora. 




	[bookmark: _Hlk69913830]Opis aktivnosti


	1. [bookmark: _Hlk69913897]aktivnost
Učenici uz pomoć učitelja rade vježbe za disanje i opuštanje (nastavni listić 1).

2. aktivnost
Učitelj ukratko upoznaje učenike s osnovnim elementima javnoga govora (nastavni listić 2). 

3. aktivnost
Učitelj podijeli ispisani govor učenicima (nastavni listić 3) koji oni samostalno čitaju. Nakon čitanja razgovaraju o sadržaju govora/teksta i objašnjavaju moguće nepoznate riječi.
a) O čemu tekst govori?
b) Koja je svrha/cilj govora koji ste pročitali?
c) Koja je osnovna misao govora?
d) Koji je zaključak govora? 
Učenici ga čitaju drugi put i bilježe dijelove govora, odnosno označuju gdje tekst/govor prelazi na drugu temu (usporediti s kompozicijom književnoga teksta radi lakšega razumijevanja). Nakon bilježenja zajedno s učiteljem analiziraju obilježavanje i ispravljaju moguće pogreške. Uočava se trodijelna struktura koja je obilježje svakoga pisanog teksta.

4. aktivnost
Učitelj podijeli učenicima kompoziciju govora (nastavni listić 4).

5. aktivnost
Učenici gledaju videogovor i uočavaju dijelove govora (prijedlozi: ponovno C. Chaplin ili Enis Bešlagić, Samo da rata ne bude). 
Bilježe što su zamijetili uz pomoć sljedećih pitanja.
· Zapažate li sve dijelove uvoda? Nedostaje li što?
· Kojom rečenicom započinje glavni dio?
· Koja je tema govora?
· Je li tema jasno i smisleno razložena u glavnome dijelu?
· Jesu li navedeni smislene i konkretne činjenice?
· Kojom rečenicom započinje zaključak?
· Je li zaključak proizašao iz teme i činjenica navedenih u glavnome dijelu?
· Zapažate li efektan završetak?

6. aktivnost
Učenici dobivaju zadatak za domaći rad. Trebaju pripremiti uvodni dio govora, odnosno trebaju se predstaviti, najaviti temu o kojoj će govoriti (u dogovoru s učiteljem) i osmisliti kratku misao kojom će motivirati publiku za slušanje njihovih govora. Priprema treba biti takva da mogu izreći zadano bez čitanja. Učitelj će ih uputiti da najprije prikupe informacije, zapišu sve što žele reći, pročitaju nekoliko puta, a zatim govore. Govor ne treba učiti napamet. Neka pripreme 1 karticu za uvodni dio govora koju poslije mogu iskoristiti za cjeloviti govor koji će sami pripremiti.
Pri uvježbavanju javnog nastupa uputno je gledati se u ogledalo dok govoriš. Druga je mogućnost zamoliti ukućane da slušaju i gledaju, a možda i snime učenikov govor koji se zatim može pogledati i ispraviti.
Za temu je najbolje odabrati kakvu aktualnost ili zanimljiv i motivirajući školski ili sportski događaj ili uspjeh, a mogu govoriti i o, primjerice, pročitanoj knjizi i sl.
*Dodatak su ovoj pripravi upute za pripremu cjelovitoga govora (nastavni listić 5). Ovisno o potrebi, upute će se dijelom ponavljati .



	Povezanost s međupredmetnim temama


	· odr – A.3.1. svjestan je vrijednosti prirodnih dobara
· uku – A.3.1. pretražuje i odabire informacije iz dostupnih izvora
· uku – A.3.2. povezuje novo znanje i vještine s prethodnim znanjima i iskustvima
· ikt – A.3.2. samostalno se koristi raznim uređajima i programima
· zhdr – B.3.2. primjenjuje tehnike oslobađanja od stresa






[bookmark: _Hlk70443013]

Nastavni listić 1
Vježbe disanja i opuštanja

1. zauzimanje položaja, protezanje, zijevanje te opuštanje
2. duboko disanje trbušnim mišićima (udah kroz poluzatvoren nos, izdah na „sss“)
3. naglo vrlo glasno „ha“ trzajem iz pleksusa
4. produljeno (što dulje u jednome dahu) izgovaranje „a“ 
5. ponoviti 4. vježbu uz pojačano samoslušanje (rukama na ušima, najbolje u kutu prostorije)
6. ponoviti prvu vježbe
7. izgovarati brojeve kao u 3. vježbi
8. masaža grla, spuštanje grkljana, produljeno oblikovanje glasa na niskome tonu; traženje osjeta vibracije na prsnoj kosti – isturiti prsnu kost i kuckati po njoj
9. „svađanje“ svakoga sa svakim, glasno i uz izraženu gestikulaciju; držati na „okupu“ četiri točke: donji potisak, prsnu kost, vibracije na nepcu i samoslušanje

Nastavni listić 2

Nastavni listić 3 (transkripcija govora) 
Skriveni svijet ljutih papričica
1. Zamislite da vam usnu šupljinu izgara jaka vatra, da vam iz očiju ne prestaju teći suze, lice vam je crveno i znojite se. Bolesni ste? Niste. Samo ste zagrizli feferon. Čestitke! Postali ste dijelom svjetske tradicije koja začinja živote i jela već više od tisuću godina.
2. Moja vlastita želja za začinjenom hranom povela me u istragu. Želio sam otkriti zašto mi je lice tako jako crveno i zašto se znojim dok jedem feferone. U svojoj istrazi saznao sam mnoge stvari koje nikada prije nisam znao. Danas bih htio podijeliti s vama što sam sve naučio o feferonima: zašto su tako ljuti, što se može dogoditi ako pojedete preljutu papričicu, te o njihovoj uporabi izvan kuhinje. 
3. Feferoni ili chili papričice imaju dugu i fascinantnu povijest. U znanosti ih se naziva Capiscum. 
4. Tek nakon što je Kolumbo otkrio Ameriku, feferoni su postali poznati ostatku svijeta. Kao što stoji u Cambridge svjetskoj povijesti hrane: pedesetak godina nakon što se Kolumbo vratio u Španjolsku sa sadnicama feferona, ovu je biljku bilo moguće naći na raznim obalnim područjima od Afrike do Europe. Iz tih područja biljka se proširila na kontinentalne prostore. Danas se najviše koristi u Meksiku, Središnjoj i Sjevernoj Americi, Africi, Aziji, na Balkanu te u SAD-u. Autorice knjige Feferon Carolyn Dille i Susan Belsinger donose podatak o korištenju feferona u 25 % dijeta širom svijeta. 
5. Sada kada znamo nešto više o povijesti feferona, pogledajmo zašto i kako mogu prouzročiti toliku vatru u našim tijelima. Zadovoljstvo i bol koji se miješaju za vrijeme jedenja feferona dolaze od kemikalije koja se zove kapsaicin. On se nalazi žilicama feferona kao i u njegovom sjemenu. Ako želite uživati u feferonima, a da ne opržite usta i želudac, izbjegavajte žilice i sjemenje.
6. U svojoj knjizi Začini, bilje i jestive gljive P. W. Bosland objašnjava dva načina mjerenja ljutosti feferona. Prvi je razvio Wilbur L. Scoville 1912. godine. Njegova metoda podrazumijeva uvježbane degustatore koji ocjenjuju ljutost papričice na skali od 1 do 300 000. Ova metoda ipak je vrlo subjektivna jer sve ovisi o osjetljivosti degustatora na kapsaicin.
7. Druga je metoda zapravo puno češće korištena. Riječ je o testu koji se zove Tečna kromatografija visokih performansi (HPLC). Mjerna jedinica je kao i u prethodnoj metodi Scoville jedinica za ljutost. Ova je metoda ipak nešto objektivnija. Mahune feferona se suše i smrve te se potom analiziraju kemikalije odgovorne za ljutost da bi ih se na kraju analiziralo i rangiralo prema njihovoj ljutosti.
8. Najljući feferon je jedan posve mali, narančasti habanero feferon. Njegova ljutost iznosi 300 000 scovillea. Tako je jak da neki ljudi dobivaju alergiju pri samome dodiru papričice. Upravo zato ga ja držim za njegovu peteljku. Najmanje ljut feferon je takozvani feferon zeleno zvono. Njega možete vidjeti svaki dan na tržnici. Njegova ljutost izmjerena je s 0 scovillea.
9. Ako jedete narančasti habanero feferon, vrlo je važno znati se nositi s njegovom ljutinom. Ono što morate izbjegavati je voda. U svojoj knjizi Enciklopedija o feferonu Dave De Witto upozorava nas da kapsaicin nije topljiv u vodi. Čak i ako popijete hektolitre ledene vode to vam ništa neće pomoći. Feferon institut na Sveučilištu New Mexico kao najbolje rješenje predlaže mlijeko ili jogurt koji sadržavaju supstance koje otklanjaju kapsaicin iz vaših usta. Upravo zato se neka ljuta jela, kao što su indijska, vrlo često poslužuju s umakom od jogurta. 
10. Dogodi li vam se da kožu spalite feferonom, gore spomenuti Institut predlaže čišćenja oprženoga dijela kože alkoholom te nakon toga oblogom od mlijeka. Iznad svega potrebno je zapamtiti dvije stvari: 1. uvijek koristite rukavice kad koristite ljutu papričicu kao što je habanero i 2. nikad ne dodirujte oči kada sjeckate feferone.
11. Premda su feferoni poznati po okusu koji daju jelima, mogu poslužiti i u druge svrhe. Peper sprej postao je uobičajeno sredstvo samoobrane. New York Times izvještava kako je prodaja peper sprejeva u sve većem porastu. 
12. Feferoni su cijenjeni i zbog medicinskih svojstava koje imaju. Autor knjige Nutricionističko izvješće Jack Challem iznosi kako postoji 1300 medicinskih studija o kapsaicinu. Umjerene doze daju se pacijentima koji imaju problema s probavom, cirkulacijom, povišenim krvnim tlakom ili onima koji imaju krvne ugruške. Istraživanja profesora Kenjia Okajime s japanskog Sveučilišta Kumanato predlažu da se za rast kose i protiv ćelavosti koristi mješavina feferona i zrna soje. 
13. Da zaključimo: vrlo je teško zamisliti život bez začina feferona. Od njihovih početaka u Sjevernoj Americi pa do velike današnje popularnosti koju imaju diljem svijeta, feferoni se nisu koristili samo kao začini, već i kao sredstvo samoobrane i lijek za neke bolesti. Dok čekamo otkriti mogu li feferoni zaista spriječiti ćelavljenje, siguran sam da će se u ovom modernom vremenu njihova uporaba i dalje nastaviti širiti.
Stephen E. Lucas, Umijeće javnog govora












Nastavni listić 4
KOMPOZICIJA GOVORA

1. [bookmark: _Hlk95752217]UVOD
Zaglavlje: pozdravljanje
	    predstavljanje
	    oslovljavanje
Predgovor: stvaranje naklonosti prema govorniku
	       stvaranje zanimanja za temu
2. [bookmark: _Hlk95751897]GLAVNI DIO
Priča
Razdioba 
Iznošenje (razlozi)
Potkrepe
Pobijanja
3. [bookmark: _Hlk95755588]ZAKLJUČAK
Sažetak
Poziv (na raspravu i/ili pitanja)
Efektni završetak
Zahvala (i/ili isprika)
























Nastavni listić 5
Upute učenicima za pripremu cjelovitoga govora

Govor nastaje sljedećim ponavljajućim radnjama.
1. [bookmark: _Hlk95755080]PRONALAŽENJE – PRIKUPLJANJE
· prikupiti podatke iz različitih izvora i zabilježiti ih 
· kritički se osvrnuti na prikupljene podatke
· proučiti različita mišljenja i stajališta
· odrediti glavne ideje (ideje koje se razvijaju u glavnome dijelu govora, a ima ih od 2 do 5)
· odrediti specifičan cilj govora
· postaviti središnju misao govora
2. RASPOREĐIVANJE
· rasporediti prikupljene podatke u trodijelnu strukturu govora
· smjestiti svoje dojmove ili argumente u trodijelnu strukturu govora
· smjestiti završne misli u zaključak
3. SASTAVLJANJE
· sastaviti i povezati prikupljene podatke i vlastite stajališta u cjeloviti smisleni tekst i potom se vratiti na prethodnu radnju i ponovno rasporediti dijelove teksta u trodijelnu strukturu govora
4. ZAPAMĆIVANJE
· naučiti sadržaj govora – cjeloviti sadržaj ili djelomični
· ne izgovarati naučeni tekst od riječi do riječi, nego govoriti slobodno znajući o čemu govoriš (govor je zanimljiviji i privlači pozornost ako ne zvuči kao da je naučen napamet)
· naučiti govor toliko da si siguran u temu o kojoj govoriš, a služiti se bilješkama/karticama (uvod 1 kartica, glavni dio 3 – 4 kartice, zaključak 1 – 2 kartice)
5. IZRICANJE
· govorna izvedba pred publikom
· uvježbavati govor prije izvedbe više puta – dok ne stekneš sigurnost u sadržaj (gledati se u ogledalo dok govoriš, zamoliti ukućane ili prijatelje da te gledaju i slušaju, snimiti se mobitelom pa se pogledati te ispraviti pogreške)
· paziti na neverbalne znakove – mimiku i geste







Savjeti za pripremu uvoda
· Neka bude što kraći. 
· [bookmark: _Hlk95842765]Dok budete istraživali, razmotrite podatke koje možete staviti u uvod i zabilježite ih.
· Uvod pripremajte nakon što ste pripremili glavni dio govora.
· U pozdravu ne zaboravite hijerarhiju.
· Pripremite i svoje predstavljanje.
Savjeti za pripremu glavnoga dijela
· Počnite ga središnjom mišlju govora.
· Treba biti najdulji – dulji od uvoda i zaključka zajedno.
· Dok budete istraživali, razmotrite podatke koje možete staviti u zaključak i zabilježite ih.
· Zabilježite i složite glavne ideje (svaki govor treba sadržavati od 2 do 5 glavnih ideja).
· Neka glavni dio smisleno prati glavne ideje.
· Pripremite argumente/dokaze/potkrepe za svoje tvrdnje i glavne ideje.
· Dokažite svoje tvrdnje i glavne ideje.
Savjeti za pripremu zaključka
· Treba biti kratak kao i uvod.
· [bookmark: _Hlk95843980]Dok budete istraživali, razmotrite podatke koje možete staviti u zaključak i zabilježite ih.
· Treba biti dramatičan i efektan, zanimljiv.
· Ponovite središnju misao i sažmite izrečene tvrdnje glavnoga dijela.






JAVNI GOVOR


Proces govorenja skupini ljudi s točno određenim ciljem.


RETORIKA - znanost koja proučava umijeće govorenja.


POZNATI GOVORNICI: Marko Tulije Ciceron, Charlie Chaplin,  Adolf Hitler, Martin Luther King.


CILJ: obavijestiti, motivirati, zabavljati...
Svečani prigodni govor.


